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Nonostante sia fondamentale rilevare il contributo significativo apportato dalle donne alla 

cardiologia e alla medicina in genere, permangono ancora alcune barriere culturali ed 

emotive.

Il progetto intende dare un apporto rilevante allo sviluppo del ruolo del medico cardiologo 

donna, con un percorso formativo articolato in più moduli denominati skill labs che, con 

l’ausilio di eminenti esperti, forniranno approfondimenti tesi al miglioramento delle skill 

professionali della moderna Cardiologia. Un passo avanti per la cardiologia al femminile con 

un training a 360° e la creazione di un «exclusive club» di donne cardiologhe, under 50, 

esperte in scompenso cardiaco. Il presente modulo prevede un approfondimento sulla 

pratica clinica con particolare riferimento allo scompenso cardiaco e focus su soft skills 

come la comunicazione carismatica, approfondimenti su public speaking ed esempi di 

leadership al femminile, grazie anche al contributo di testimonial di altissimo profilo. 

Il laboratorio previsto verrà svolto interamente tramite piattaforma digitale, ma con un 

format innovativo, in streaming, da arena televisiva.



9 Settembre 2021

Dove eravamo rimaste? 
Nadia Aspromonte, Francesca Romana Ramundo

Arena Intelligenza Emotiva
Intervista doppia – Rosy Falcone, Nadia Aspromonte

FOCUS CARISMA Introduzione con video di donne carismatiche 
e monografia su Prof.ssa Aspromonte

Carisma e basi di Public Speaking
Rosy Falcone

Role Playing 
intervengono da remoto le discenti del corso
Nadia Aspromonte, Rosy Falcone

Chiusura streaming session

PROGRAMMA

16.30 - 16.45 

16.45 - 17.15 

17.15 - 18.00 

18.00 - 18.30 

18.30 - 19.30 

19.30 



Frida Kahlo Digital labs
i 5 gruppi si incontrano per lavorare sullo script di 5 mini video 
che saranno prodotti per essere divulgati sul web e presso 
le strutture di appartenenza delle discenti del progetto
 
Inizio Streaming session:

Arena Reimagine Women
I gruppi presentano le loro “produzioni”
Modera: Nadia Aspromonte
 
Public Speaking – intervista doppia
Nadia Aspromonte intervista Pierluigi Spada
 
Skill lab ed interazione su Public Speaking
Nadia Aspromonte, Pierluigi Spada e Rosy Falcone
 
Reimagine Women’s Role in Cardiology 
il futuro e gli esempi internazionali 
Collegamento con testimonial: Barbara Casadei
 
Chiusura streaming session 
Nadia Aspromonte - Novartis e le discenti

10 Settembre 2021

PROGRAMMA

16.00 - 17.00 

17.00 - 17.40 

17.40 - 18.30 

18.30 - 19.00 

19.00 - 19.40 

19.40 - 20.00 
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